L'Atelier du 5 Bis - J U I N 2026 Envie de proposer une activité ? Contactez- nous !
Centre Social de Dinan Plus d’informations : www.dinan.fr

LUNDI MARD! MERCREDI JEUDI VENDREDI SAM/DIM

1 2 3 4 5 6/7
uDéb}ut des commandes 10h - 11h30: Petit d¢j’ 9h39 - 12h30 :-E_ntraic_ie
10h-11h30 : A J —~ 9h-12h : Balade de I'achat groupé “@des bénévoles, spécial numeérique administrative
| i fr-ancais * Apprendre & & découverte botanique. préparation des 50 ans (sur rendez-vous)
Inscriptioniceligstoire )3 10h - 12h : Dictée T 9h - 13h: Réseau Bien o 9h30 - 11h30 : La cabane
- 9h - 17h : La mort sans 3 Uieillir, Saint-Malo ‘i’Eniguﬁzlpl-e'ﬁgn‘is"'\ccue”
¥54¥] tabou & Plédran (mini-bus . (présentation expo : e
il et repas : 4€) ¥ :jﬂl;l;tgﬁggrﬁ’sg;tb?eg?s : p%oto) P (Maison des Associations)
==, 10h - 12h : Accueil au ' = 10h - 12h : Accueil au 10h - 12h : Derniere
7 véhicule Ti 5 Bis 4. 14h - 15h30 : © 7 véhicule Ti 5 Bis T Zﬁ%‘l‘f:sp\nga?( L
& 14h - 16h : Jeux et = Fabri!(a Fun - création J W 14h - 15h30 : Apprendre conférence de presbse,
%" initiation Mah Jong de bijoux le francais EhiARNCRConTTalE
14h - 17h : Entraide #4% 14h - 16h : Tous et Go | %M;gftltr-i;%g : projet
numeérique administrative Bilan de I'événement et
(sur rendez-vous) perspectives &A 14h - 16h : Activités
manuelles
8 9 10 4% Fin des commandes de 11 12 13/14
I'achat groupé
ul ;IOP'11h3° B AP & & 10h -11h30 : écriture o 9h45-12h: Café . 9h:Larando de Jean
e francais ~ “auto-louange »¥ & sophro, sur tirage au R (9k.m). Inscription Samedi et dimanche :
5y 14h - 16h : Jeux et P &} 1ah - 16h : Chant-quit plgatore HEnfant dans la Ville
~10h30 - 12h30 : Le @ initiation M Ay i Thin £ ClEins ) IS 9h30 - 12h30 : Entraide
_/ & initiation Mah Jong =S “fraicheur du jardin - - 2
<~ temps des histoires, ) numeérique administrative
rencontre bénévoles 14h - 17h : Entraide <3 14h30-16h30 : Libre i W 14h - 15h30 : Apprendre (sur rendez-vous)
(suivi d'un repas) AR o ) @ & pensée “Etre solidaire, le francais
numérique administrative c’est quoi ?”
(sur rendez-vous) sy _ o . I _ . e 9h30 -11h30 : La cabane
) 1:hi?|’|gn16h3° ilcanl &?LM\JGE' 18h i Accueil'ay ' @ bulles, Lieu d’Accueil
/ . ~ Pap véhicule Ti 5 Bis Enfants Parents
g_pmlgnlguﬁgr_nn éA;ci:suen au 14h30-16h30 : (Maison des Associations)
Légendes arméniennes
et bretonnes, venez - . ivité
8; 18h-20h : Imagine ton échanger avec Diana ‘::nu;ﬁ:s Activites
4., projet de voyage ! (a partir de 15 ans)

B
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changes de savoir faire proposés par des bénévoles

La plupart des actions sont sur inscription.

Ce programme est etabli en collectif et est susceptible de modifications
Renseignez vous a I'accueil, par mail initiatives@dinan.fr ou par téléphone 02 96 39 38 21
Facebook Atelier du 5 Bis - Centre Social DINAN
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https://www.facebook.com/p/Atelier-du-5-Bis-Centre-Social-DINAN-100094128590596/

L'Atelier du 5 Bis - Envie de proposer um.e activité. ? Contactez—_nous !
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LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAM/DIM

15 16 17 18 19 20/21
<+ 10h -11h30 :Yoga , 10h - 11h30 : Projet — . . 9h30 - 12h30 : Entraide
10h-11h30 : Apprendre o ; : - 2o (FE=oN 10h - 12h : Accueil au as . .
LI e (LRI A Répare Cafe © 7 véhicule Ti 5 Bis PSUUT‘:;'[?dU:Zf'\%E'S'S”a“VE .Samedi 20 15h-18h:
7, 10h - 12h : Accueil au Réunion préparation féte des lles Bretonnes
"7 véhicule Ti 5 Bis , [ I|14? - 15h30 : Apprendre Oh30 - 1130 : Le cab .Dimanche 21 : féte de Ia
- . — 14h - 15h30 : Echanges € 1rancais e = - 1130 : La cabane musique dans Dinan
,-:‘ 14:' t'16hNi Jhejjx et & & de savoirs, prog juillet- ) ’N\ka bulles, Lieu d"Accueil
4 initiation Mah Jong ao0t e , Enfants Parents
Faniles 14h30 - 16h : Café conso ; i *® o
14h - 17h : E . Ly . (Maison des Associations) :
= : Entraide 14h30 - 17h : Jeu de 6| === avec Familles Rurales o iy
numeérique administrative T S .b eu ge role (contrats téléphone
(sur rendez-vous) en erre Sombres avec +Internet) o
Clément _—
. . . y
14h : Préparation des 18h30-20h:Rencontre 14h - 16h : Activités n |
paniers de I'achat groupé d’animation du projet manuelles _1
social ‘
22 23 24 25 26 27/28
T e Tl s G ., 9h : Larando de Jean
. as - - Gym douce 14h - 15h30 : Apprendre | [ & & (12km avec pique-nique).
;I:R:;n-lcr:a?s? HAPPIETEIT: & 14h - 16h : Jeux et - 2 " le francais "~ Inscription obligatoire.
¥ initiation Mah Jong o 14h-16h30 : Patisseries 16h - 18h : Accue 9h30 - 12h30 : Entraide
. ® & orientales Lo 16h - : Accueil au numérique administrative
14h - 17h : Entraide ‘o “véhicule Ti 5 Bis (sur rer?dez—vous)
g numérique administrative
(sur rendez-vous) 18h45 : Ciné Bla Bla: o 9h30 - 11h30 : La cabane
Diffusion du film * Nos '”\ké bulles, Lieu d’Accueil
. . . ames et des ombres, nos Enfants Parents
[ +,16h - 18h : Accueil au vies 8 la rue” en (Maison des Associations)
véhicule Ti 5 Bis partenariat avec le Centre
d’Hébergement d’'urgence 14h - 16h : Activités
et d_es_assoaatlons du “ manuelles
territoire
.:._,‘. Echanges de savoir faire proposés par des bénévoles

La plupart des actions sont sur inscription.
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Ce programme est établi en collectif et est susceptible de modifications
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Centre Social de Dinan

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAM/DIM

JUILLET

29 30 1 2 3 4/5
P q \ 9h30 - 11h: Petit déj’ 9h30 - 12h30 : Entraide
|l e e Appieneie .+, 10h - 12h : Accueil au = 10h - 12h : Dictée des bénévoles numérique administrative Samedi 4 juillet :
le francais véhicule Ti 5 Bis (sur rendez-vous) les 50 ans
¢.» 10h - 12h : Préparation 10h - 12h : Projet du Centre Social
- de I'exposition Etonnants P exposition photo “ca sert « 9h30 - 11h30 : La cabane
Amateurs, Salle La Source 17h - 19h : Projet W 3 quoi les vieux ?" : Wa bulles, Lieu d’Accueil Q-
exposition " Femmes sélection des clichés Enfants Parents .
- d’hier, d’aujourd’hui et (Maison des Associations)
39 14h - 16h : Jeux et de demain” pour la
4" initiation Mah Jong journée des droits des | ([l l14h -~ 15h30: Apprendre
femmes avec Emilie le francais
14h - 17h : Entraide S 14h - 16h : Activités
numeérique administrative = manuelles ‘
(sur rendez-vous) Be 15? 3 21h, square des
inantais
ACHATS GROUPES DE LEQUMES : o LES EVENEMENTS DU MOIS : EXPOSITION AU 5 BIS : R ks
Commande du mercredi 3 au mercredi 10 juin. : : - .-

-Samedi et dimanche 13/14 juin
. . Le 5 Bis est présent a L'Enfant dans la Ville : défis
Ville ou 3 I'accueil. parents/enfants en tous genres sur notre stand.

Marty Livana (dans le cadre de TAgai¥
I'événement “Tous et Go”) L

Retrouvez le bon de commande sur le site de la

A - Du 26 Mai au 25 Juin
Livraison le mardi 16 juin, salle de Ia Source ‘ =
-Samedi 20 juin a partir de 14h =< Venez découvrir I'univers de Marty, artiste
n On se retrouve aux lles Bretonnes pour la féte de peintre déficient visuel, reconnu pour ses
LE VEHICULE TI 5 BIS : quartier : structure gonflable, jeux, animations par la ceuvres au style « Black Pop ».
Accueillir ou étre accueilli ? Retrouvez nous prés de chez Bibliotheque...

vous avec le Ti 5 Bis !

.Place Saint Jean (mardi 16h-18h) : 9 et 23 juin |
.lles Bretonnes (jeudi 16h-18h) : 11 et 25 juin P - .
PPlace René Pleven (mardi 10h-12h) : 2, 16 et 30 juin Venez nous rejoindre pour féter les 50 ans du Centre

.Esplanade de la Résistance (jeudi 10h-12h): 4 et 18 juin Social : des animations, des jeux et un concert
participatif de WYLL en fin de journée.

-Samedi 4 juillet 3 partir de 15h, square des LES VISITEURS DU 5 BIS :

Dinantais TR Suite 3 la création de I'isolentometre, un
groupe de bénévoles est suivi par le centre

social et se forme pour réaliser des visites de

convivialité, sur des créneaux définis. Pour

P . memmmm €S PETsonnes de plus de 60 ans, habitants
.‘:5. Echanges de savoir faire proposés par des bénévoles - de Dinan-Léhon. Contactez-nous !

La plupart des actions sont sur inscription.
Ce programme est etabli en collectif et est susceptible de modifications

Renseignez vous a l'accueil, par mail initiatives@dinan.fr ou par téléphone 02 96 39 38 21
Facebook Atelier du 5 Bis - Centre Social DINAN
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