L’Atelier du 5 Bis - Centre Social de Dinan
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Samedi 4 juillet : 77
les 50 ans
du Centre Social

Square des Dinantais

De 15h - 18h30
Stands et défis loufoques
16h30
Gouter d’anniversaire
18h30 - 19h
Quizz Pique Nique ( chacun
apporte son pique nique)
19h - 21h
Concert de Wyll accompagné
de musiciens et de danseurs

4-5 3 '5@)

10h - 12h : projet
%fxwillettrisme

< 14h30 - 16h : Formation
885 et sensibilisation au

harceélement de rue, avec
| association Résonantes
A partir de 15 ans, sur

inscription C
(CLsPD

11 -12

)
¥

11h- Spectacle Jeunes Public
dans le cadre des Rencontres
Internationales de harpes
Celtique

Bibliothéque municipale

A partir de 5 ans

Inscription conseillée

13

Al - 17h : Initiation
“*%_ Roller
Parking Maison des
associations
Par la Beaumanoir

14h30 - 17h : Aprés-midi
W9 | ydothéque et Magie au
Val-Cocherel
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10h - 11h30 : Yoga
respiratoire.

a partir de 14 ans Sur
inscription.

14h - 16h : Jeux et
initiation Mah Jong

14h - 17h : Entraide
numérique administrative
(sur rendez-vous)

16h - 18h : Création de
bracelet shambala,

a partir de 6 ans

Ti 5 Bis pl. Saint Jean

8

10h - 17h30 :Sortie a la
09 Gacilly, découverte du

festival photo

2€, sur inscription

10h - 12h : Projet les
Visiteurs du 5 Bis, visites
a domicile

15h - 17h : Quizz

¥ intergénérationnel au
Jardin anglais et Lectures
de la bibliothéque

A partir de 6 ans

N

Echanges de savoir faire propogfs par des
o

Envie de proposer une activité ? Contactez- nous !
Plus d’informations : www.dinan.fr

WY Animations des vacances de'Atelier du 5 Bis

O
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MERCREDI (@ JEUDI .°
9

10h - 12h : Projet

10

9h30 - 12h30 : Entraide
numérique administrative
(sur rendez-vous)

10h30 - 11h15 : Eveil
musical parents-enfants,
3-5 ans,

1€, sur inscription

oo

14h - 16h : Activités
manuelles

&

14h30 - 17h : Initiation
Line-dance et new
country,

A partir de 6 ans, sur
inscription

10h - 12h : Yoga bien-
étre, cours deébutant,
a partir de 16 ans 1€,
sur inscription

14h30 - 16h30 :
Initiation a I'art journal
avec Hollistick,

a partir de 8 ans, 1€, sur
inscription

;"Wl seniors : préparation du
Mois Bleu
0o 14h-16!1 : Chant guitare
karaoke
16h - 18h : Origami en
O fleurs
Ti 5 Bis lles Bretonnes
16
8h30 - 18h:

Sortie au parc
d'attraction Festyland !

¥,

8€ par personne,
sur inscription

14h - 17h : Initiation
Gymnastique

Maison des associations
Par la Beaumanoir

]

"

14h30 - 16h30 :

e Papot'ages

97h30 -12h30 : Entraide
numérique administrative
(sur rendez-vous)

B 10h - 12h : Expo photo
$HT “ca sert 3 quoi les vieux?”
sélection de clichés
14h - 16h : Activités

manuelles
14h30 - 16h30 : Bingo
WY | angue des signes
Francaise, a partir de 10
ans, sur inscription
14h - 17h : Caravane
W9 |udique, 3 la découverte dy
monde, Square
bretonniere, a partir de 6
ans, Par les Francas

La plupart des actions sont sur inscription.

Ce programme est établi en collectif et est susceptible de modifications
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Renseignez vous a I'accueil, par mail initiatives@dinan.fr ou par téléphone 02 96 39 38 21
Facebook Atelier du 5 Bis - Centre Social DINAN
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https://www.facebook.com/p/Atelier-du-5-Bis-Centre-Social-DINAN-100094128590596/

Envie de proposer une activité ? Contactez- nous !
- Plus d’informations : www.dinan.fr
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o, SAM/DIM B2 LUNDI oc MARDI .  MERCRED| (@@ JEUDI .° VENDREDI o
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Y
gU' 18 -19 20 21 10h : Marché a Dinard. 22 23 2:h30 12h30 : Entraid
10h : Randonnée de 8km | & & Depart en bus de la gare 13h15 - 19h : Assistons - dmi reice
\ Les 00 i . ~= routiere 3 10h. A/R = 6€, | &3 9h30 - 10h30 : Gym numerique administrative
: avec pique nique, : al & . Y W 3ux spectacles de
[ dimanches Départ parking du cinéma sur inscription ~— douce, sur inscription. " Renc’arts sous les (sur rendez-vous)
' a Dinan a partir de 8 ans, sur | .&p 14h-16h: Jeuxet remparts 3 Léhon, Départ | 10h - 12h : Projet
inscription ’ %" initiation Mah Jong ~ 10h - 14h : Cuisine collectif 13n15 du centre | 1YL seniors : actualisation de
15h30 : Spectacle : . & & Algérienne d'été. 2€, sur social I'isolentometre
“Le carré des simples” 0o 14h - 17h : Caravane du | ~~ inscription 10h - 14h : Cuisine
Jardin de I'Abbaye de Léhon 14h30 - 16h30 : Brico- ~ sport, parc Bretonniere, 14h - 17h : Initistion W9 gricks”, 2€ sur inscription
Par le service culturel de la | @ créa pl. Saint Jean, aves PUFOLEP et Dinan 14h - 17h : Curieuse N Gymnastique 14h - 16h : Activités
h w i " ru » ) . - ) s '
ville Dessin et recyclage 14gh Y17h . Entraide 2 B decouverte, a partir de 4 Maison des associations & manuelles
% numérique administrative 5 ans (petits marcheurs) Par la Beaumanoir 14h30 - 16h30 : Jeux de
-~y 14h-17h : Initiation (sur rendez-vous) 4€, sur inscription OO ;,ciété et casses-téte,
“%_ Roller 16h - 18h : Bracelets en sur inscription o
> Parking Maison des :2,19h : Mardi de la Fontaine, W9 macrameé 17h15 : Spectacle “Les 7 | o
associations iSupgr cagette + premiére Ti 5 Bis lles Bretonnes O . ourai départ du o)
Par la Beaumanoir P gartlej Concert gratuit pl. centre socilal Avec la
aint Jean, cial, Avi
Par La taniére de la louve compagnie Version 14 k
o 25 - 26 27 28 29 30 31 Nl
o e | A
10h - 12h : Création &g 14h - 16h : Jeux et 13h30 - 18h30 : —~ 9h-12h : Balade a la w
Oo ) Les WO d'un tableau floral, 2:,0"‘ initiation Mah Jong . e & & decouverte des fleurs, sur
’ dimanches atelier parents-enfants, sortie plage 8 Saint- 7 "~ inscription. °
a Dinan sur inscription % 14h - 17h : Entraide Cast Iedguudo, jeunes 3 n
Ari ini i artir de 14 ans, 2€ sur 9h30 - 12h30 : Entraide
16h Spectacle : (”SUngfdueezf‘\?g"s”)'ma“ve ﬁ,scription g, 14h - 17h : Initiation numérique administrative
“Hats, Mots, Sphéres” - .. 14h - 17h : Initiation U u *> Gymnastique (sur rendez-vous)
Jardin de I’Abbaye de Léhon k Roller 14h - 17h : C q 14h - 15h30 : Sieste 4 Maison des associations
Par le service culturel de Ia Parkina Maison des N - Laravane du ) iy Par la Beaumanoir 14h - 16h : Activité
: 9 W9 sport, parc Bretonniere, | @ contée, conseillée pour . 6h : Activités
ville associations avec 'UFOLEP et Dinan les moins de 8ans, sur ~ manuelles
Par la Beaumanoir ruab inscription 14h30 - 17h : “spécial
gby " enfant” : sculpture de 15h - 17h : Aprés-midi
17h - 21h : Cuisine, apéro ||, . :, 19h : Mardide Ia 14h - 17h : Caravane ballons et magie, W ieux, lles Bretonnes
W dinatoire et Karaoké, 2€, | @ Fontaine, Concer_t .grgtuit 0o ludique, a la découverte Jardin du Val Cocherel
sur inscription )-§ Lato Lontano +Initiation 3 du monde, Square
s la Tarentelle b N . )
pl. Saint Jean retonniére, a partir de 6
Par la Taniére de la louve ans, Par les Francas
La plupart des actions sont sur inscription. o)
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L’Atelier du 5 Bis - Centre Social de Dinan
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Envie de proposer une activité ? Contactez- nous !
Plus d’informations : www.dinan.fr =
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<% ¢ Chwibu Luc’h’
pl. Saint Jean
Par la Taniére de la louve

Jardin du Val Cocherel
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La plupart des actions sont sur inscription.

Ce programme est établi en collectif et est susceptible de modifications
Renseignez vous a I'accueil, par mail initiatives@dinan.fr ou par téléphone 02 96 39 38 21 N

Facebook Atelier du 5 Bis - Centre Social DINAN
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1-2 3 4 5 6 7 ©
_ __. 10h - 11h30 : Yoga
gD AN Teh s joux et 10h - 14h : Cuisine & & respiratoire, sur 9h30 - 12h30 : Entraide
w. 13045 - 17h : Curieuse “# initiation Mah Jong "W fraicheur, 3 partir de 10 inscription. numérique administrative
o qecopvgrte, 2€ sur 14h - 17h : Entraide ans, 2€, sur inscription -~ 14h - 17h : Initiation (sur rendez-vous)
inscription numeérique administrative *> Gymnastique
. 14h - 17h : Initiation (sur rendez-vous) »« Maison des associations 14h - 15h30 : Sieste
Ll“ Roller 14h30- 16h30 : Tous en Par la Beaumanoir podcast, jardin de la
Parking Maison des WY scene ! Initiation 3 la = 14h - 17h: Atelier ghape_lle Saint Joachim,
associations musique, a partir de 4 &/ initiation au rugby, Parc 3 partir de 15 ans
Par la Beaumanoir ans e bretopniére
Jardin du Val Cocherel par Dinan rugby 14h - 16h : Activités
14h30 - 16h30 : Dessin . ; manuelles
¥ e continy 2 g, 10N < Mard de la . 14h30 - 16h30 : Création
" Collez une image et 4 t Tﬁntﬁ:ne'b ?c?cert %rf’tu't ww- de suspension en
dessinez-la au deld des << - pr:miéjfe p:rt?er ch))ach’ .~ macramé,a partir de 10
bords pl. Saint Jean ans, 1€, sur inscription
Place Saint Jean Par la Taniére de la louve \/1
<
8-9 10 1 12 13 14 /
a 10h - 11h30 : Café . .
) Les 14h - 17h : Patisserie, 8 22 14h - 16h : Jeux et w4 & sophro sur inscription, & | g 10h - 13h30 : Cuisine 9h30 - 12h30 : Entraide -
l dimanches % partir de 5.ans, 1€, sur | &% | itistion Mah Jon partir de 14 ans (tirage . “brunch”, 3 partir de 10 numérique administrative
‘ a Dinan inscription = g au sort), 1€ ans, 2 €, sur inscription (sur rendez-vous)
14h - 17h : Entraide . T~
16h Spectacle : o o ) 10h : Randonnée de = 14h - 17h: Atelier h_—
“Faut que ca tourne” - o numeérique administrative | - 12- 15 km avec pique &) initiation au ruaby. Parc 13h45 - 17h30 :
16h - Jardin de I’Abbaye de W ;‘;'I'Ie'r"h * Initiation (sur rendez-vous) nique, départ parking du | bretonniere 9oy, W Curieuse découverte, ©
Léhon L ! ) - cinéma, a partir de 14 - 3€, sur inscription °
Par le service culturel de la Parklr_}gt_l‘/lalson des 13121%)291312'3[03‘plglrtt[i?t:joen ans, expérimenté Par Dinan rugby O
i associations ¢ , et e
ville Par |a Beaumanoir 6 ans, 1€, sur inscription sur inscription g, 14h - 17h : Initiation 9 :::n:;;ﬁ:s' Activites °
19h : Mardi de la 14h30 - 17h Gyf_“”ass'que -
® 't Fontaine, Concert gratuit WY Comprendre le monde en| 24 Maison des assoc]atlons
5% L. ERIS + Premiére partie jouant Par la Beaumanoir
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L’Atelier du 5 Bis - Centre Social de Dinan
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Envie de proposer une activité ? Contactez- nous !
Plus d’informations : www.dinan.fr
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= 5
- 115-16 17 18 19 20 °
0]
° Les .« 14h-16h : Jeux et . , 9h30 - 12h30 : Entraide
5 ) dimanches %" initiation Mah Jong 8h30 - 18h & :jg';; ':)1_:‘530 : Echanges numérique administrative
{ N . X [ VOIrsS, _
1an30 17h:oD|nan 14h - 1_7h : Entr_en_de . programmation pour le (sur rendez-vous)
- numérique administrative mois de septembre. o
Spectacle : (sur rendez-vous) 14h - 16h : Activités
“Sous sol, session musicale” - ~ - manuelles
Jardin de TAbbaye de Lenon 14h - 15h30 : Sieste @@ 14h30 : Gooter des défis 14h - 17h : Initiation au
'EI]Ir e service culturel de la contée pour enfants et " _ Place Saint Jean Sortie au parc animalier ¥ rugby, tir & I'arc, tir au o0 15h - 17h : Atelier de
ville parents, a partir de 3 ans , buts et multisports, “7 recyclage créatif, recyclez
au Jardin anglais Les Terres de Nataé Par Dinan Rugby et vos déchets en carton,
Sur inscription I'Atelier du 5 bis faites de la déco !
a partir de 5 ans
2€ pour -3ans, 9€ pour 3/12ans, Sur inscription
12€ pour + 12ans
AS
22 - 23 24 25 26 27 28
14h30 - 16h30 : Balade 8h30 - 18h30 : 13h30 - 18h : 9h30 - 12h30 : Entraide
N Les WO Langue des signes _&p 14h - 16h : Jeux et numerique administrative N—
§\ ) dimanches Francaise, dans la ville %" initiation Mah Jong = (sur rendez-vous)
— \ 3 Di de Dinan, sur inscription - . ; - ‘ TS~
/, a Dinan % 14h ,1.7h : Edr\treloe . @ 14h - 16h : Activites =)
f 16h Spectacle : numeérique administrative Sortie 3 Tremelin, y A\ manuelles
¥ “Poids chiche” - (sur rendez-vous) i o : ©
(] ; ; . parc d'activités Sortie 3 Beaussais aventure
v Jardin de I'Abbaye de Lehon 14h30 - 17h :Venez i jeunes a partir de 14 ans °
./ | Par le service culturel de la : . et lac avec baignade . 10€ ¢ : ©
ville W9 vivre une micro 3 partir de 3 ans, par personne, 14h30 - 16h30 : 5

Aventure en Rance, 3
partir de 6 ans -
Rendez vous devant la
Maison de la Rance
Sur inscription

8€ par personne, sur inscription

15h - 17h : Initiation salsa
WY et danse latino, 3 partir
de 15 ans, sur inscription

sur inscription

= 14h - 17h: Atelier
( @Qe" initiation au rugby, Parc
=" bretonniére
Par Dinan rugby

Atelier origami fleurs
et papillons, a partir de
7 ans, 1€, sur
inscription
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La plupart des actions sont sur inscription.

Ce programme est établi en collectif et est susceptible de modifications

Renseignez vous 3 I'accueil, par mail initiatives@dinan.fr ou par telephone 02 96 39 38 21
Facebook Atelier du 5 Bis - Centre Social DINAN
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