
1 €
Sur inscription
(tirage au sort)

5bis rue
Gambetta 

Dinan

Mercredi 21 Janvier
Mercredi 11 Février 
Mercredi 11 Mars
Mercredi 8 Avril
Mercredi 13 Mai
Mercredi 10 Juin

9h45 à l'Atelier du 5 Bis

Besoin d'être écouté ? D'échanger ?
Ou tout simplement de participer à

un moment de convivialité ?

SOPHROLOGIE
POUR TOUS

Avec Muriel DARDEAU

Ville de Dinan - Atelier du 5 Bis
02 96 39 38 21 / initiatives@dinan.fr

Sophrologie et temps d’échanges 2026


