Atelier du 5 Bis J‘“’.

Centre social de Dinan

10h : Semaine Bleue
et projets seniors

19h - 21h : Tous et Go
Soirée festive avant
I'évenement, ouverte 3
tous

lr

5 ’)v\

9h30-17h: Deuxieme
session formation
accueillir les personnes
en souffrance (places
limitées)

18h30 : Les rencontres
du projet social
Ecriture des actions
autour des défis poses !

10h : Dictée

d’examens

13h30 : Révisions

9h30 : P'tit déj des

bénévoles

10h : Repas interculturel
14h : Chant - guitare

¥

14h : Arts plastiques #r

F’DCJL
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Férié
L'Atelier
du 5 Bis

est
fermé!

14h:Préparation des
commandes de |'achat groupé
16h30 : Récupération des
commandes Salle de la Source

14h-17h : Tous et Go
Portes Ouvertes de I'Espace
Solidaire

18h : Tous et Go
Inauguration de I'exposition

10h-12h / 14h-: Tous et
Go : Découverte du braille
3 la bibliotheque

10h30 : Atelier mémoire
13h30 : Révisions g
d’examens 9,
14h : Libre pensée, "C'était
mieux avant ?”

14h-17h : Tous et Go
Portes Ouvertes du GEM

Un Pas en Avant

de V|'nC| Rennes, su
inscription
10h-12h : Tous et Go

Rencontres des aidants

et massages
14h : Chant - guitare

14h-17h : Tous et Go :

Portes ouvertes de la
Maison Sport Santé
UFOLEP

18h-20h : Tous et Go :

Café Signes LSF &/

I'Espace Soldaire e

JUIN 2025
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ATELIERS REGULIERS

. Apprendre le francais
Lundi : 10h - 11h30
Jeudi : 14h - 15h30
6 . . . . Plaisir de coudre : 10h - 16h (sur inscription)
L'échappée des cartables : 16h30 - 18h
gl'?:nswpigr;solﬁ\iére ot . Apres la classe, le CLAS : 17h - 18h
jardin botanique haute @) Entraide numérique et administrative
Bretagne Mardi : 14h - 17h (sur RDV)
10h : Accueil et Vendredi : 9h30 -12h30 (sur RDV)
participation aux travaux @ Jevx: 2 partir de 14h
du antre Social de . Le temps des histoires (17h, écoles)
Fougeres
y Atelier d'écriture : 18h - 20h
14h30 : Relaxation < ® . . .
. Lieu d’Accueil Enfants Parents : Maison
des Associations : 9h30 - 11h30
~ Activités manuelles : 3 partir de 14h
* Mah Jong : les mardis & 14h
* Echanges de savoir-faire (cf. programme)
PERMANENCES

10h:Cuisine “Mezzés
let fraicheur de
légumes”, 2€ *

&)

Tous les mercredis matins :
Conciliateur de justice & défenseur des droits

> sur rendez vous

11h-18h : Tous et Go
Esplanade de la
Résistance

VEHICULE TI15 BIS

10 et 24 juin 10h-12h, place Pleven
3 et 17 juin 16h-18h, place Saint Jean
5 et 19 juin 16h-18h, iles Bretonnes
12 et 26 juin 10h-12h, esplanade de la Résistance

w;?c:n&

JEUNESSE

Argent de Poche :
missions pour 15€.

Inscription pour des missions en juillet et aout. .

dinannais de 14-17 ans, 3h de
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Apprendre le francais
Lundi : 10h - 11h30
Jeudi : 14h - 15h30

VENDREDI
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Plaisir de coudre : 10h - 16h (sur inscription)

L'échappée des cartables : 16h30 - 18h
Aprés la classe, le CLAS : 17h - 18h

10h : Café sophro, sur

14h : Atelier économie
d’‘énergie au CCAS, sur
inscription

10h : Yoga respiratoirefr’

inscription, tirage au sort 1€
10h : Repas interculturel

Entraide numérique et administrative
Mardi : 14h - 17h (sur RDV)
Vendredi : 9h30 -12h30 (sur RDV)

14h : Bilan de
I'événement Tous et Go!
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13h30 : Révisions 5
d’examens

14h:Création de bracelets*

13h30 : Préparation Exposition
Etonnants Amateurs

25
9h30 : Gym douce W

Jeux : 3 partir de 14h

Le temps des histoires (17h, écoles)

Atelier d'écriture : 18h - 20h

Lieu d’Accueil Enfants Parents : Maison
des Associations : 9h30 - 11h30

Activités manuelles : 3 partir de 14h

26000

11h: Rencontre des
bénévoles du “Temps
des histoires”

24 %

14h :Quiz KAHOOT, W
apporter son téléphone

15h : Initiation au jeu de
role - “Voyage en Terres
Sombres”

19h:Récit de voyage
" Le tour de Bretagne en
vélo couché” [Gocy

@)

2700 ©

10h: Programmation
juillet-ao0t des
échanges de savoir

Mah Jong : les mardis a 14h

13h30 : Révision

- Echanges de savoir-faire (cf. programme
d’examens . Py )
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14h : Initiation bowling

(en salle a L'Atelier) * PERMANENCES
Tous les mercredis matins :
Conciliateur de justice & défenseur des droits

> sur rendez vous

©

3000

14h : Rencontre
bénévoles CLAS
élémentaire

VEHICULE TI 5 BIS (OO

10 et 24 juin 10h-12h, place Pleven
3 et 17 juin 16h-18h, place Saint Jean

5 et 19 juin 16h-18h, iles Bretonnes
12 et 26 juin 10h-12h, esplanade de la Résistance

JEUNESSE

Argent de Poche : dinannais de 14-17 ans, 3h de
missions pour 15€.
Inscription pour des missions en juillet et aout. ‘




