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K
Isole“lometre Lutter contre I'isolement des personnes agées

Je me sens bien |

~Jesuis
vigilantee si

ol

J’ai besoin
d’aide

Je suis autonome

J'ai suffisasmment de visites et de contact

J'ai les aides neécessaires

Je ne sais pas a qui faire appel pour
étre aide-e

J'ai des problemes avec les démarches
administratives et/ou le numérique

J’ai mes habitudes, je crains I'extérieur

Je n'ai pas de moyen de locomotion

J'habite dans un quartier isolé (ville,
campagne, sans transport)

Je ne vois personne et je le subis

Je n’'ai personne sur qui compter

Je ne suis pas en état physique
et/ou moralement de me déplacer

Je suis epuiséee a3 aider mon proche
(maladie, handicap), je n'y arrive plus

Je suis en dépression, j'ai des idees
noires, j'ai un sentiment d’inutilite

Je subis de la maltraitance, je suis
victime de harcélement

Outil en cours d’expérimentation (janvier 2025), des suggestions d’amélioration ?
Contactez I’Atelier du 5 Bis (centre social municipal) au 02 96 39 38 21 | initiatives@dinan.fr




